
Мачихина Инна Николаевна

учитель биологии МБОУ СОШ №6

Учитель  

здоровья 2025 



Цель здоровьесберегающих
технологий :
 обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья 

за период обучения в школе;     

 сформировать у него необходимые знания, умения и 
навыки к здоровому образу жизни;

 научить использовать полученные знания в повседневной 
жизни



Проблема здоровья детей сегодня как никогда 

актуальна. В настоящее время можно с 

уверенностью утверждать, что именно педагог в 

состоянии сделать для здоровья современного 

ученика больше, чем врач. Это не значит, что 

учитель должен выполнять обязанности 

медицинского работника. Просто педагог должен 

работать так, чтобы обучение детей в школе не 

наносило ущерба их здоровью, не снижало уровня 

мотивации обучения.



На уроках биологии в 8 классе ученики получают 

знания о строении и функциях человеческого тела, 

о факторах, укрепляющих и нарушающих 

здоровье, о влиянии окружающей среды на 

человека.

Дети могут использовать приобретенные знания и 

умения в повседневной жизни, для заботы о 

собственном здоровье, для оказания первой  

помощи себе и окружающим.



Почему скрипачи глухие на левое 

ухо?(8 класс, тема 

«Анализаторы»)

Заяц воспитанный в клетке 

умирает при первом быстром беге. 

Может ли такое приключиться с 

человеком?(8 класс, тема «Опорно-

двигательная система»



Определение энергозатрат и составление 

рациона питания

Примеры биологических задач

Ольга, мастер спорта по большому теннису, находится на 

тренировочных сборах, где каждый день в течение четырёх часов 

(утром и вечером), активно тренируется со своими подругами. В 

свободное время между двумя тренировками девушки решили 

пообедать в ресторане быстрого питания. Используя данные таблиц 1 

и 2, предложите Ольге оптимальное по калорийности и соотношению 

белков меню из перечня предложенных блюд и напитков для того, 

чтобы компенсировать свои энергозатраты утренней двухчасовой 

тренировки.

При выборе учтите, что Ольга любит сладкое и обязательно закажет 

мороженое с шоколадным наполнителем, а также сладкий напиток. 

Однако тренер просил Ольгу потреблять блюда с набольшим 

содержанием белка.

В ответе укажите энергозатраты утренней тренировки, 

рекомендуемые блюда, калорийность обеда и количество белков в нём.



Примеры биологических задач



Примеры биологических задач



Разработана рабочая программа курса 
внеурочной деятельности

«Если хочешь быть здоров»

В ходе реализации программы дети узнают:

 о важности соблюдения режима питания,

 об основных питательных веществах входящих в состав пищи о 
полезных продуктах и блюдах, 

 об основах составления рациона питания,

 правилах гигиены, 

 учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, 

 также о традициях и кулинарных обычаях, как своей, так и 
других стран

Срок реализации программы   4 года



Медработник рассказывает  

о способах дезинфекции 

медицинских инструментов.

Профилактические беседы



 В разделе «Черви» учащиеся 
знакомятся с причинами 
возникновения глистных 
заболеваний. Проводят 
наблюдения и опрос учащихся 
начальной школы о гигиене 
рук. 

 С целью профилактики чесотки 
по теме «Паукообразные» при 
совместной работе мед.сестры
и учителя представляется 
презентация о путях передачи 
чесоточного клеща, свиного 
цепня(окончательный хозяин –
человек) , аскарид.

Профилактика чесотки и 

глистных заболеваний



ПРИОБРЕТЕНИЕ  ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ ДЛЯ 

ПРИМЕНЕНИЯ  В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

Оказание первой помощи

Профилактика 

плоскостопия



изучают  строение и классификацию 

вирусов;

знакомятся с особенностями 

жизнедеятельности вирусов;

формируют знания о мерах 

предупреждения заболевания 

СПИДом и другими вирусными 

болезнями.



В «Разделе многообразие живых 

организмов» знакомятся со строением 

и значением бактерий. Учащиеся 

проводят эксперименты  по обработке 

продуктов питания от 

бактерий.(кипячением, заморозкой, 

консервированием, высушиванием, 

засолкой), чтобы уберечь от порчи.



Потомки  никогда не 

простят   нам 

опустошения земли,  

надругательства над тем,   

что принадлежит   не 

только нам, но и им по 

праву.

Паустовский К.Г.



Знакомство с экологическими факторами, среди которых 

антропогенные воздействия (человек), который приносит вред 

экологии, а  экология это также наше здоровье. На уроке 

«Колокола тревоги» подготовленный учителем совместно с 

учащимися, ребята знакомятся с экологической катастрофой на 

АС в Припяти, о трагедии на Ладожском озере .



«Влияние энергетических 
напитков на организм»



Гипотеза:

 если владеть информацией о 

наличии пищевых добавок в 

продуктах питания и о возможном 

воздействии этих веществ на 

организм, то возрастает 

вероятность сохранения здоровья.

Практика

 проведение анкетирования

 исследование состава 

продуктов   питания





 Натуральные красители (особенно красных цветов) изменяют свой 

цвет в ответ на изменение рН среды. При добавлении к образцу 

напитка содового раствора создаётся щелочная среда, и натуральный 

краситель меняет свой цвет, а синтетический краситель, имея другую 

химическую природу, цвета не меняет.

 Таким образом, мы убедились, что в составе данных напитков 

присутствуют синтетические красители, которые могут 

воздействовать на наш организм весьма сомнительно

Название напитка Исходный цвет Цвет после изменения рН 

среды

Вишнёвый компот Вишнёво-малиновый Зеленоватый

Тархун Зелёный Зелёный

Сок апельсиновый 

« Добрый»

Желтый Желтый

Нектар вишнёвый Малиновый Малиновый



Опыт 1. Определение  витамина А в 
подсолнечном рафинированном масле.

Вывод: содержимое пробирки 

окрасилось ярко-зелёный цвет, что и 

подтверждает витамина А в данном 
образце растительного масла нет.

Опыт 2. Обнаружение витамина С в яблочном 

соке.

Вывод: так как содержимое пробирки окрасилось 

в синий цвет, то можем утверждать, что в 

яблочном соке присутствует витамин; техника 

определения основана на том, что молекулы 

аскорбиновой кислоты легко окисляются йодом, 

как только йод окислит всю аскорбиновую 

кислоту, следующая же капля, прореагировав с 

крахмалом,  окрасит раствор в синий цвет.



Технический прогресс ведет к 

уменьшению подвижности 

человека. Уменьшается не 

только время, посвященное 

активным двигательным 

упражнениям, но и время, 

проведенное на открытом 

воздухе. 





здоровья вам и
вашим семьям

inna.machikhina@mail.ru

8-918-29-742-77


