
 

        

 

 

УТВЕРЖДЁН 

решением педагогического совета 

протокол №1 от 27 августа 2024 года 

Директор МБОУ СОШ № 6 

__________Т.Н. Канцидал 

   

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 6 имени Героя Кубани  атамана Мингрельского 
хуторского казачьего общества С.А. Осьминина муниципального образования 

Абинский район для 5-9 классов  обучения учащихся с ОВЗ (умственной 
отсталостью), реализующих ФГОС ОВЗ на 2024 - 2025 учебный год (инклюзивное 

обучение) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

1.Создание благоприятной развивающей среды, способствующей раскрытию 
индивидуальных особенностей учащихся обеспечивающей возможности  их 
самоопределения и самореализации в условиях современной жизни.                          
2. Разработка индивидуальной программы помощи ребенку с внедрением различных 
коррекционных и здоровьесберегающих технологий через предпрофильную подготовку и 
трудовое обучение. 
3. Разработка системы типовых задач по формированию общеучебных умений учащихся 
на уроках с учетом уровневой дифференциации. 

Ожидаемые результаты 

В соответствии с адаптированной основной образовательной программой учреждения: 
-основное общее образование (5-9) – достижение уровня функциональной грамотности  
соответствующего стандартам  основному профессиональному выбору. 

Особенности и специфика образовательной организации 

МБОУ СОШ № 6 осуществляет: 
- обучение, воспитание умственно отсталых детей школьного возраста и 

коррекцию их психофизического развития; 
- социально-трудовую адаптацию обучающихся и интеграцию их  в общество; 
- диагностику отклонений психофизического развития обучающихся. 
 

Нормативная база разработки учебного плана 

Учебный план разработан на основе федеральных и региональных документов: 
- закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ; 
 - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»; 



 - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)»; 
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) 
- приказ Министерства просвещения российской федерации от 28 августа 2020 г. № 442 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в 
Минюсте России 18.12.2020 N 6157); 
 - приказа МОН и МП КК от 29.05.2017г. № 2243 «Об утверждении Порядка 
регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 
образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 
представителями) в части организации обучения по образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в 
медицинских организациях».  

 

Режим функционирования ОО. 
    Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 
графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 
2.4.2.3286-15 и Уставом МБОУ СОШ № 6: 
1.Продолжительность учебного года для 5-9 классов – 34 учебные недели. 
2.Продолжительность учебной недели для 5-9 классов – 5-6 дней дней; 
3.Максимально допустимая нагрузка по классам: 

Классы 5 дневная учебная неделя 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9  

4. Режим начала занятий, расписание звонков - в соответствии с КУГ. 
5. Затраты времени на выполнение домашних заданий не превышает 1 часа – в 5-9 

классах.  
    Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности обучающихся в т е ч е н и е  н е д е ли  установлен облегченный учебный 

день в четверг. 
Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

                                                 учебного плана 

     Изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана 
организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, 



утвержденный приказом Минобрнауки от 31.03.2016 №253 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  

Особенности учебного плана 

Обучение детей с УО нацелено на формирование и развитие у учащихся 
коммуникативных и социально-значимых умений и навыков с помощью развития устной 
речи, чтения, письма, счета, природопонимания,  безопасной жизнедеятельности и основ 
трудовой деятельности.            

С целью укрепления здоровья, увеличения объема двигательной активности 
обучающихся и развития их физических качеств, введен дополнительный  час 
«Физической  культуры». 

Коррекционная работа осуществляется на индивидуальных  занятиях по развитию 
психомоторики  с учетом индивидуально-типологических особенностей детей. 

Особенности программного обеспечения учебного плана следующие: 
- составляются адаптированные программы с учетом психолого-педагогической  

характеристики  обучающихся  по всем предметам учебного плана; 
-  уменьшается объем учебного материала; 
- делается акцент на четко выраженную практическую направленность на 

приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и навыков; 
-  учебный материал максимально связывается с реальной жизнью; 
- увеличивается частота обращений к одной и той же учебной информации на 

разных учебных предметах; 
- планируется усиление использования межпредметных связей. 

Особенности учебного плана для   5-9  классов. 
Учебный план школы соответствует 1 варианту примерного учебного плана специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
В связи с введением «СанПиН 2.4.2.3286-15 для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» от 10 июля 2015 года № 26  внесены изменения в учебный 
план. Уменьшено количество часов: 
- математика в 5 классах на 1 час; 
     Учебный предмет «Курс «ОБЖ» в 5 классах изучается интегрировано с учебным 
предметом «Физическая культура». С целью укрепления здоровья, увеличения объема 
двигательной активности обучающихся и развития их физических качеств, введен 
дополнительный  час «Физической  культуры» в 5 классах. Изучение предмета 
«Кубановедение» (1час) в 5 классах будет проводиться на уроках природоведения.  
      Коррекционная подготовка обеспечивает реализацию особых          (специфических) 
образовательных потребностей, характерных для обучающихся с интеллектуальной 
недостаточностью, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося и 
осуществляются  во второй половине дня. К коррекционным занятиям в 5 классах 
относится профессиональная технология. Предмет профессионально-трудовое обучение, 
направлен на практическую подготовку обучающихся с интеллектуальной 
недостаточностью к самостоятельной жизни, формирование у каждого обучающегося того 
необходимого запаса знаний, навыков, умений, который позволит ему уверено начинать 



самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться в ней и 
интегрироваться в социум. 
   Таблица-сетка часов учебного плана  для  5-9 классов - приложение № 1. 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

    Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
«Положением об организации текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации». 
   В 5-9  классах:  
   Годовая аттестация -  оценка качества усвоения обучающихся всего объема содержания 
учебного предмета за учебный год (среднеарифметическая);  
 

Директор школы                                 Т.Н. Канцидал                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

УТВЕРЖДЕНА 

решением педагогического совета 

протокол №1 от 27 августа 2024 года 

Директор МБОУ СОШ № 6 

__________ Т.Н. Канцидал 

                                                                                              

    

Сетка часов учебного плана для  5-9 классов, обучающихся с умственной 
отсталостью  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 6 имени Героя Кубани атамана Мингрельского 
хуторского казачьего общества С.А. Осьминина муниципального образования 

Абинский район на 2024-2025 учебный год (инклюзивное обучение) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  
Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1. Русский язык 

2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 3. Математика 

4. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 5. Природоведение 

6. Биология 

7. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 
общество 

8. Мир истории 

9. Основы социальной 
жизни 

10. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

11. Изобразительное 
искусство 

12. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 
культура 

13. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 14. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 29 30 30 147 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

2 2 2 2 2 10 
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